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BRIGADAS DE PRIMEROS AUXILIOS 

 
 

 

Descripción general 
 

 

Según la Organización Mundial de la Salud: La salud se comprende no solo como la 

ausencia de enfermedad sino como una manera de vivir autónoma, digna y solidaria, 

es decir, inseparable del nivel y calidad de vida del individuo y su familia, de las 

características sociales de otros núcleos de población y de las condiciones de su 

entorno.  

 

 

El desarrollo de la salud ocupacional en Ecuador ha ido avanzando de manera 

coherente con el modelo general de desarrollo productivo. el presente curso de 

Brigadas de Primeros Auxilios ha sido diseñado para proporcionar el conocimiento a 

cualquier persona para que tenga la capacidad de proporcionar ayuda en diversas 

situaciones de emergencia, como por ejemplo: si alguien ingiere una sustancia 

peligrosa, sufre un ataque al corazón o si ocurre un desastre natural, una persona 

con conocimientos en primeros auxilios se convierte en un pilar fundamental en el 

manejo de la situación, facilitando también la labor para los profesionales de 

emergencias y personal sanitario que intervengan posteriormente.  

 

 

El curso presencial de Brigadas de Primeros Auxilios con una duración de 8 horas, se 

compone de tres módulos, donde se incluye anatomía básica, estudio de casos y 

normativa, los cuales facilitarán a los participantes la realización de un simulacro 

practico de manejo de pacientes que necesiten de primeros auxilios con el fin de 

aprender a estabilizar y facilitar la labor de los profesionales de emergencias y personal 

sanitario que intervengan posteriormente.  

 

Sin este tipo de cursos, una lesión simple podría convertirse en algo mucho más 

severo.  Muchos fallecimientos causados por accidentes son el resultado de la falta de 

asistencia sanitaria inmediata. Se sabe que actuar en los primeros minutos tras un 

atragantamiento, hemorragia o parada cardiorrespiratoria puede salvar la vida de una 

persona y disminuir las probabilidades de posibles secuelas. 

 

 

Público objetivo 

 

 

El curso está dirigido a: Miembros de comités paritarios, subcomités y de brigadas de 

emergencias, responsables y técnicos en seguridad y salud ocupacional, médicos 

ocupacionales, miembros y responsables de las unidades de seguridad y salud 

ocupacional, operarios, obreros, personal administrativo y asistentes de operaciones. 
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Objetivos de aprendizaje 

 

 

Objetivo general 

 

Controlar una situación de emergencia para a toma de decisiones más adecuadas, 

actuando con celeridad y eficiencia ante un evento adverso aplicando los principios 

básicos y normas para estos casos. 

 

Objetivos específicos 

 

 

 Conocer la normativa vigente y la anatomía básica de ser humano con el fin de 

poder atender las distintas emergencias que se pueden dar en las operaciones 

empresariales. 

 Aprender a estabilizar y facilitar la labor de los profesionales de emergencias y 

personal sanitario que intervenga posteriormente. 

 

 

Duración  
 

 

 

El curso de Brigadas de Primeros Auxilios tiene una duración de: 8 horas  

 

 

Contenidos 
 

 

BLOQUE 1 : Anatomía Básica 

  

         
1.1. Generalidades de anatomía y fisiología. 

1.2. El sistema óseo 

1.3. La presión y la temperatura corporales 
 

BLOQUE 2 : Accionar frente a un accidentado 

  

 

      

2.1. El accionar general frente a un accidentado. 

2.2. Fracturas-inmovilizaciones. 

2.3. Hemorragias-hemostasias. 

2.4. Accidentes eléctricos. 

2.5. Quemaduras, por calor, eléctricas, químicas. 

2.6. Asfixias, por obstrucción, inmersión, químicos, compresión. 

2.7. R.C.P. (Resucitación Cardio-Pulmonar). 

2.8. Paro Respiratorio. 

2.9. Paro Cardíaco. 

2.10. Técnicas de transporte de heridos. 

2.11. Mordeduras de serpientes, Picaduras de insectos. 

2.12. Extracción de cuerpo extraño (ojos-oídos, etc.). 

2.13. Trastornos producidos por el calor (insolación, agotamiento y calambres). 
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BLOQUE 3: Medidas Generales 

  

             
3.1. Medidas generales a tomar frente a un accidente. 

3.2. Practica demostrativa 

3.3. Observaciones y recomendaciones. 

 

 

Competencias previas 
 

 

Conocimientos: Los participantes deben conocer de manera básica la normativa y 

reglamentos de seguridad y salud ocupacional para el sector público y privado, así 

como los reglamentos internos de su empresa. 

 

Habilidades o destrezas: Los participantes deben conocer el uso de las herramientas de 

seguridad para las prácticas. 

 

Valores: Los participantes deben establecer criterios éticos respecto al manejo y 

evaluación de los comportamientos observables de las personas y en las actividades 

prácticas. 

 

 

Recursos 
 

 

 Acceso al paquete Microsoft Office en sus componentes Word, Excel y Power Point. 

 Disponer de un programa para abrir archivos PDF 

 Equipo de protección personal  

 

 

Aspectos metodológicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

USO DE TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 

DESARROLLO DE CASOS 

PRÁCTICOS 

EVALUACIONES PERIÓDICAS 

DE DESEMPEÑO  

SEGUIMIENTO DE UN 

INSTRUCTOR EXPERTO  

EVALUACIONES 

PRÁCTICAS  
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Criterios de aprobación 

 

 Registro de asistencia de al menos el 80% en horas del total del programa. 

 Obtención de la nota final mínima de 7/10 puntos. 

 

 

 

Certificado  
 

 

El participante que cumpla con los criterios de aprobación, recibirá un certificado con 

el aval de la Universidad de las Fuerzas Armadas – ESPE, ESPE INNOVATIVA EP, y además 

con los avales de la Secretaría Técnica del Sistema Nacional de Cualificaciones 

Profesionales (SETEC) y del Comité Interinstitucional de Seguridad e Higiene en el Trabajo 

(CISHT). 

 

 

 

 

Perfil del Facilitador 
 

 

Formación académica 

 

Pregrado: 

 

Profesionales con formación académica técnica de tercer nivel, especializados en el 

área de seguridad y salud ocupacional. 

 

Posgrado 

 

Maestría en Prevención de Riesgos Laborales, o áreas afines a Seguridad y Salud 

Ocupacional. 

 

Experiencia relacionada 

 

Poseen amplia trayectoria en capacitación y formación de adultos bajo el enfoque de 

competencias laborales. Cuentan con experiencia aplicada comprobable en las 

diferentes áreas técnicas y en las áreas de seguridad y salud ocupacional. 
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