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BRIGADAS DE PRIMEROS AUXILIOS 
 

 

Descripción general 
 

El presente Curso se desarrollará en la modalidad presencial, cuyo objetivo primordial 

es cómo se debe actuar correctamente ante una situación de emergencia en la que 

exista una o varias víctimas, estableciendo selección de lesionados por prioridades, 

atención en un lesionado, reconocimiento de síndromes traumáticos y tratamiento 

adecuado de primer contacto, así como comunicación efectiva con el personal 

médico profesional. 

 

Aprenderá técnicas y procedimientos de como Precautelar la vida y el bienestar de 

todos los trabajadores, fomentando la prevención de incidentes y accidentes; 

teniendo personal preparado y adiestrado para evitar condiciones y acciones 

subestandares que obliguen atender casos reales de primeros auxilios. 

 

El Participante al finalizar el curso estará en la capacidad de aplicar medidas de 

prevención y control, de acuerdo a la normativa vigente y saber actuar con criterio 

técnico ante los diferentes tipos de emergencias. 

 

 

Público objetivo 

 

 

El Curso está dirigido al público en general: Representantes Legales, Gerentes, 

Brigadistas, Jefes de Calidad, Administradores, Cualquier rama educativa, Ingenieros 

Ambientales, Técnicos de Seguridad, Médicos, Enfermeras, integrantes del Comité de 

Calidad o Seguridad y Salud, Supervisores, Jefes de Producción, Jefes de Talento 

Humano, Auditores internos, Asesores, Consultores, Operarios y personal que desee 

tener más conocimientos en este tema de pequeñas, medianas y grandes 

organizaciones. 

 

 

Objetivos de aprendizaje 

 

 

 

Objetivo general 

 

 Promover el desarrollo de conocimientos básicos para la prestación de primeros 

auxilios en situaciones emergentes, accidentes, incidentes o desastres, con un 

enfoque práctico que permita a los participantes del curso desarrollar habilidades 

para actuar como socorristas, sustentados en normas y protocolos relacionados 

mientras llega el personal especializado.        

Objetivos específicos 

 

 

 Salvar vidas con criterio técnico 

 Evitar que se compliquen las lesiones 

 Favorecer la recuperación de todas las personas involucradas. 
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Duración  
 

 

El curso tiene una duración de 12 horas. 

 

 

 

Contenidos 
 

 

BLOQUE 1: Principios básicos y normas de actuación en primeros auxilios  

 

1.1 Normas de actuación       

BLOQUE 2: Reconocimiento de signos vitales y reanimación  

 

2.1 Consciencia  

2.2 Respiración       

2.3 Secuencia de actuación 

2.4 Respiración artificial         

BLOQUE 3: Desfibriladores automáticos externos 

 

3.1 Significado de los ritmos desfibrilables       

3.2 Secuencia de actuación en la utilización de los DEA    

  

BLOQUE 4: Obstrucción de la vía aérea 

 

4.1 Atragantamiento       

 

BLOQUE 5: Alteraciones de la consciencia 

 

5.1 Lipotimia       

5.2 Coma       

5.3 Epilepsia       

BLOQUE 6: Métodos de traslado 

 

 

6.1 Traslado con un sólo socorrista 

6.2 Traslado con tres o más socorristas 
       

BLOQUE 7: Hemorragias 

 

7.1 Modo de actuación en las hemorragias externas     

7.2 Modo de actuación en el caso de las hemorragias internas   

7.3 Modo de actuación en las hemorragias exteriorizadas    

   

                                              BLOQUE 8: Lesiones en partes blandas, heridas y contusiones 

      

 

8.1 Tipos de Heridas       

                                                                                         BLOQUE 9: Lesiones traumatológicas 

 

                   

9.1 Tipos de lesiones traumatológicas      
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                                                                                                            BLOQUE 10: Quemaduras 

    

10.1 Clasificación de las quemaduras       

 

            BLOQUE 11: Lesiones térmicas

     

  

11.1 Modo de actuación       

                                                                                                  BLOQUE 12: Lesiones eléctricas 

      

 

12.1 Modo de actuación       

 

                   BLOQUE 13: Lesiones oculares

  

 

13.1 Modo de actuación       

 

        BLOQUE 14: Intoxicación 

 

 

14.1 Concepto de tóxico y tipos de intoxicación       

 

              BLOQUE 15: RCP 

 

 

15.1 Fracturas y Quemaduras        

15.2 Shock       

 

 

Competencias previas 
 

 

Conocimientos: Los participantes deben tener conocimientos básicos de primeros 

auxilios. 

  

Valores: Los participantes deben tener criterios éticos para manejar de forma correcta  

Brigadas de Primeros Auxilios. 

 

 

Recursos 
 

 

Los recursos que se requieren para la ejecución del curso presencial son los siguientes:  

 

 Acceso a un equipo de computación con conexión a internet. 

 Kit de Primeros Auxilios 

 Maniquí para Prácticas De Primeros Auxilio 

 Block, esfero 

 

 

 

Aspectos metodológicos 
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El curso será impartido bajo una metodología de Aprendizaje Experiencial que 

permitirá que, situaciones reales o simuladas, sean reflexionadas a través de la realidad 

de cada persona o grupo, de esta manera el participante será preparado para 

afrontar situaciones de la vida cotidiana y el trabajo diario.    

   

El curso presencial se desarrolla totalmente en las aulas de clase, donde se realizan 

actividades prácticas con un enfoque dinámico y participativo centrado en los 

participantes 

 

El curso comprende una duración de 12 horas distribuidas en una semana, con una 

aproximación de cuatro horas diarias, por lo tanto, los alumnos pueden organizar su 

disponibilidad para la capacitación. 

 

El contenido del curso se pondrá a disposición de todos los participantes, para el 

desarrollo del proceso de capacitación. 

 

 

 

Criterios de aprobación 
 

 

 Cumplimiento de las actividades propuestas en el plazo establecido 

 Participación activa en las clases 

 Asistencia del 80% 

 Obtención de un rendimiento mínimo de 7/10 puntos en el curso 

 

Certificado  
 

 

El participante que cumpla con los criterios de aprobación, recibirá un certificado con 

el aval de la Universidad de las Fuerzas Armadas – ESPE, ESPE INNOVATIVA EP, SETEC. 

 

 

 

Perfil del Facilitador 
 

 

Formación académica 

 

Pregrado: 

Ingeniero Seguridad Industrial 

Gestión de Riesgos 

 

 

Otros 

Capacitación en Brigadas de Primeros Auxilios. 

 

Experiencia relacionada 

 

Experiencia profesional en el sector público-privado y docencia en el área. 

 

Esta obra está bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-

SinObraDerivada 3.0 Ecuador 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/ec/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/ec/

