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PLAN DE EMERGENCIA Y AUTOPROTECCIÓN  
Descripción general 
 

 

El presente Curso se desarrollará en la modalidad presencial, tiene como objetivo 

definir la estructura y los procedimientos a desarrollarse para el control de incidentes, 

fomentando las destrezas y condiciones que les permitan organizar y responder ante 

incidentes. 

 

Los participantes del presente curso se formarán como responsables de los equipos de 

emergencia y evacuación de las empresas los cuales serán los encargados de 

gestionar este tipo de situaciones. 

 

 

Público objetivo 

 

 

 

El Curso está dirigido al público en general: Personal de Bodegas generales y de 

productos químicos, Brigadistas, Gerentes, Jefes de Área, Jefes de Calidad, 

Administradores,  Ingenieros Ambientales, Técnicos de Seguridad, Médicos, Enfermeras,  

Trabajadoras Sociales, integrantes del Comité de Calidad o Seguridad y Salud, 

Supervisores, Jefes de Producción, Jefes de Talento Humano, Auditores internos, 

Asesores, Consultores, Operarios y personal voluntario que desee tener más 

conocimientos en este tema de pequeñas, medianas y grandes organizaciones. 

 

 

Objetivos de aprendizaje 

 

 

 

Objetivo general 

 

Capacitar a los participantes en la elaboración de un plan de emergencia, 

analizando los riesgos que puedan generar peligro dentro de la operación, 

priorizando aquellos  que expongan las vidas de los trabajadores, estabilidad 

económica de la entidad y posible daño al ambiente, asesorando a la  

organización para que con sus medios humanos y materiales haga frente a 

cualquier tipo de emergencia, brindando el apoyo logístico que permita una 

evacuación segura  de las personas  que se encuentran expuestas a determinado 

peligro durante la emergencia.   

     

Objetivos específicos 

 

 Conocer los diferentes tipos de emergencia. 

 Conocer el plan de evacuación y cómo actuar ante una emergencia. 

 Instruir a los equipos de intervención y a los equipos de primeros auxilios en el plan 

de emergencia de la empresa. 

 Conocer la señalización de emergencia existente en el lugar de trabajo. 

 Conocer los distintos equipos contra los incendios existentes y cómo se usan 

 Conocer la señalización de seguridad para la mejora de la gestión preventiva. 

 Elaborar Plan de Emergencia. 
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Duración  
 

 

El curso tiene una duración de 12 horas. 

 

 

 

Contenidos 
 

 

 

                                                           BLOQUE 1: Mapeos para situaciones de emergencias 

             

1.1 Mapa de vías de evacuación, punto de encuentro y zonas seguras 
     

                                                    BLOQUE 2: Diagrama de flujo para casos de emergencias

      

2.1 Emergencias en el día, noche, fines de semana, festivos y feriados  

          

                                                BLOQUE 3: Etapas de las emergencias 

         

3.1 Escrito (5W2H1R) 

        BLOQUE 4: Estructura del plan de emergencias 

         

 

4.1 Formatos para elaborar un plan de emergencia y contingencia 

 

                                                          BLOQUE 5: Elementos que se requieren  

 

     

5.1 Interna y externa 

BLOQUE 6: Vulnerabilidad 

       

  

       

                                                                           BLOQUE 7: Brigadas de emergencias 

      

 

7.1 Tipos de brigadas       

BLOQUE 8: Simulacros 

 

 

 

                                             BLOQUE 9: Plan de emergencia familiar y comunitario 

      

 

9.1 Como hacer un plan de emergencia familiar y comunitario 

 

BLOQUE 10: Simulacro en base a necesidad de los asistentes 

       

 

10.1 Informe del simulacro con conclusiones y recomendaciones 
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Competencias previas  
 

 

Conocimientos: Los participantes deben tener conocimientos básicos en primeros 

auxilios, evaluación, rescate de una situación y en brigadas de comunicación. 

 

Habilidades o destrezas: Los participantes deben manejar e identificar los instrumentos 

del kit de primeros auxilios. 

 

Valores: Los participantes deben tener criterios éticos para manejar de forma correcta 

Plan de Emergencia y Autoprotección. 

 

 

Recursos 
 

 

Los recursos que se requieren para la ejecución del curso presencial son los siguientes:  

 

 Kit de Primeros Auxilios 

 Maniquí para Prácticas De Primeros Auxilio 

 Block, esfero 

 

 

 

Aspectos metodológicos 
 

      

El curso presencial se desarrolla totalmente en las aulas de clase, donde se realizan 

actividades prácticas con un enfoque dinámico y participativo centrado en los 

participantes. 

 

El curso será impartido bajo una metodología de Aprendizaje Experiencial que 

permitirá que, situaciones reales o simuladas, sean reflexionadas a través de la realidad 

de cada persona o grupo, de esta manera el participante será preparado para 

afrontar situaciones de la vida cotidiana y el trabajo diario.  

 

El curso comprende una duración de 12 horas distribuidas en una semana, con una 

aproximación de cuatro horas diarias, por lo tanto, los alumnos pueden organizar su 

disponibilidad para la capacitación. 

 

El contenido del Curso se encuentra a disposición, para lo cual, todos los participantes 

pueden acceder al pensum de estudio. 

 

 

Criterios de aprobación 
 

 

 Cumplimiento de las actividades propuestas en el plazo establecido 

 Participación activa en las clases 

 Asistencia del 80% 

 Obtención de un rendimiento mínimo de 7/10 puntos en el curso 
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Certificado  
 

 

El participante que cumpla con los criterios de aprobación, recibirá un certificado con 

el aval de la Universidad de las Fuerzas Armadas – ESPE, ESPE INNOVATIVA EP, SETEC. 

 

 

Perfil del Facilitador 
 

 

Formación académica 

 

Pregrado: 

Ingeniero Seguridad Industrial 

Gestión de Riesgos 

 

Otros 

Capacitación en Plan de Emergencia y Autoprotección. 

 

 

Experiencia relacionada 

 

Experiencia profesional en el sector público-privado y docencia en el área. 
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SinObraDerivada 3.0 Ecuador 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/ec/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/ec/

